
Checkliste
B a c k - t o - b u d g e t

Haushaltsausgaben sichtbar machen

Ausgaben zusammentragen 

Prüfen: gab es ungeplante Ausgaben?

Sparziel setzten und dafür planen

   Budgetkategorien neu festlegen

Passe deine Kategorien (Schulstart etc)

Lege pro Kategorie ein Monatsbudget fest

Verwende eine Methode (z. B. Umschlagmethode,
App oder Excel) zum tracken

   Sparverhalten - Check

Prüfe: Verträge, Versicherungen, Abo´s

Kündige unnötige Posten, suche preiswerte
Alternativen

Nutze eine Abo-Übersicht und
Rechnungstracker zur besseren Kontrolle

   Spartopf für Familienziele einführen
Findet gemeinsames Sparziel (Ausflug, Spielzeug
Weihnachtsbudget etc.)
Lege eine wöchentliche und/oder monatliche
Sparrate fest
Nutze ein sichtbares Spargefäß oder Sparglas
für Motivation

Wöchentliche Planungsroutine starten
Setze einen festen Wochen-Check-in-Termin 
für Dein Budgeting fest
Plane die kommende Woche (Einkäufe,
Events, besondere Ausgaben)

Überprüfe Einnahmen, Ausgaben & Bargeldstände

To-Do:

Notizen:



Checkliste
B a c k - t o - b u d g e t

Gemeinsam mit der Familie sprechen

Besprich Budgetziele offen mit Partner & ggf.
Kindern

Vereinbart Regeln oder Limits für bestimmte
Ausgaben
Nutze kindgerechte Methoden (z. B. Wunschliste
oder kindgerechte Challenges)

Belohnungen & Meilensteine einbauen

Halte Spar- oder Budgeterfolge schriftlich oder
grafisch fest
Überlege dir geldfreie Belohnungen 
(z. B. Filmabend, Lieblingsessen)

Feiert Eure erreichten Ziele gemeinsam

To-Do:

Notizen:


